
Liebe Leserinnen, liebe Leser,

der „Winterschlaf“ geht nun langsam zu Ende: Die Natur erwacht 
zu neuem Leben und auch wir haben wieder mehr Lust auf akti-
ve Momente und Bewegung im Freien. Schließlich sind die ersten 
wärmeren Sonnenstrahlen nach den kalten, dunkleren Monaten 
besonders angenehm. 

Doch nicht immer können wir diese auch ungetrübt genießen 
und es begleiten uns im März noch die Spuren des vorausgegan-
genen Winters: Hautprobleme, drückende Kopfschmerzen oder 
eine allgemeine Antriebslosigkeit stehen dem Start in die neue 
Saison im Weg. 

In diesem Aktionsprospekt zeigen wir Ihnen, wie Sie sich – in 
jedem Alter – körperlich und geistig optimal auf das Frühjahr 
vorbereiten. Und damit unbeschwert und mit voller Energie in 
die neue Jahreszeit starten können.

Viele Grüße
Ihr gesund leben Apothekenteam

Aktiv 
im Leben!

*Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. **Verbindlicher Festpreis für die Abrechnung 
der Apotheke mit der Krankenkasse bei Abgabe des Produkts auf Rezept, wobei der Krankenkasse ein Rabatt von 5 % auf diesen verbindlichen 
Festpreis zu gewähren ist. Bei Produkten, die nicht auf Rezept abgegeben werden können, handelt es sich um eine unverbindliche Preisempfehlung 
des Herstellers. Die Preise sind gültig vom 24.02. bis 30.03.2018. Stand 01.01.2018. Bei Druckfehlern und Irrtümern keine Haftung. 

Eine Werbeinformation Ihrer Apotheke

Aktionsangebote März
Gültig vom 24.02.–30.03.2018

Unter www.gesundleben-apotheken.de 
erwarten Sie aktuelle Tipps rund um einen 
aktiven Frühlingsanfang! Freuen Sie sich 
außerdem auf tolle Preise:  Zu gewinnen 
gibt es eines von insgesamt 20 BELSANA 
„Fit & Reise“-Paketen.

Viel Erfolg!

Online-Aktion Frühling Jetzt 
reinklicken & 

gewinnen!
Online-Aktion Frühling reinklicken & 

gewinnen!

www.gesundleben-apotheken.de 
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aktiven Frühlingsanfang! Freuen Sie sich 
außerdem auf tolle Preise:  Zu gewinnen 
gibt es eines von insgesamt 20 BELSANA 

erwarten Sie aktuelle Tipps rund um einen 

Anzeige

Livocab® direkt Kombi
Stark gegen 8 Heuschnupfensymptome

Livocab® direkt Kombi 
4 ml Augentropfen + 5 ml Nasenspray*
Behandlung der Beschwerden einer allergisch ausgelösten 
Entzündung der Bindehaut, z. B. Heuschnupfen oder dem 
sogenannten Frühlingskatarrh (Augentropfen) bzw. zur Be-
handlung von Beschwerden bei allergischem Schnupfen, z. B. 
Heuschnupfen (Nasenspray). Für Kinder ab 1 Jahr, Jugendliche 
u. Erwachsene. 
Warnhinweis: Enthält 
Propylenglycol u. 
Benzalkoniumchlorid.
Wirkstoff: Levocabastin 
(vorliegend als Levocab-
astinhydrochlorid).

Anzeige

Gingium® intens 120 mg
Bei Vergesslichkeit frühzeitig handeln1

Gingium® intens 120 mg, 120 Filmtabletten*
Symptomatische Behandlung von hirnorganisch bedingten geistigen Leistungseinbußen. Im Rahmen 
eines therapeutischen Gesamtkonzeptes bei fortschreitender Abnahme bzw. Verlust erworbener geistiger 
Fähigkeiten mit den Hauptbeschwerden: Gedächtnisstörungen, Konzentrationsstörungen, Niedergeschla-
genheit, Schwindel, Ohrensausen, Kopfschmerzen (vor Behandlungsbeginn sollte geklärt werden, ob die 
Krankheitszeichen nicht auf einer spezifisch zu behandelnden Grunderkrankung beruhen). Verlängerung 
der schmerzfreien Gehstrecke bei arterieller Verschlusskrankheit 
in den Gliedmaßen (Claudicatio intermittens im Stadium II 
nach FONTAINE) im Rahmen physikalisch-therapeutischer 
Maßnahmen. Durch Durchblutungsstörungen oder alters-
bedingte Rückbildungsvorgänge bedingte/r Schwindel bzw. 
Ohrgeräusche (unterstützende Behandlung). Enthält Lactose.
Wirkstoff: Ginkgo-biloba-Blätter-Trockenextrakt.
1Bei nachlassender geistiger Leistungsfähigkeit (dementielles Syndrom).

Mehr Lebensqualität entdecken
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Mehr Lebensqualität entdecken

In jedem Alter gut versorgt
Anzeige Anzeige

Doppelherz® system 
OMEGA-3 KONZENTRAT, 60 Kapseln
Hochgereinigtes Konzentrat aus Seefischölen 
in PureMax™-Qualität1. Mit 300 mg EPA und 
200 mg DHA pro Kapsel als Beitrag für die nor-
male Gehirn- und Herzfunktion. Nur 1 x täglich.
Lactose- und glutenfrei.
1PureMax™ ist eine Marke der Croda International PLC, England

TENA Men Level 2
Speziell für Männer entwickelte Einlagen, für leichte bis mittlere Blasenschwäche

TENA Men Level 2, 20 Stück  
Sicherer und diskreter Schutz mit mittlerer 
Saugstärke bei plötzlich auftretendem 
unfreiwilligem Harnverlust – besonders für 
mittlere Mengen geeignet. Das Produkt ist 
in seiner Funktion speziell auf die männliche 
Anatomie abgestimmt.

*Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. **Verbindlicher Festpreis für die Abrechnung der Apotheke mit der Krankenkasse bei Abgabe des 
Produkts auf Rezept, wobei der Krankenkasse ein Rabatt von 5 % auf diesen verbindlichen Festpreis zu gewähren ist. Bei Produkten, die nicht auf Rezept abgegeben werden können, handelt es sich um eine 
unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. ***Durchschnittlicher Apothekenverkaufspreis. Die Preise sind gültig vom 24.02. bis 30.03.2018. Stand 01.01.2018. Bei Druckfehlern und Irrtümern keine Haftung.

Doppelherz® system OMEGA-3 KONZENTRAT
Omega-3-Fettsäuren hochkonzentriert

Eine Werbeinformation Ihrer Apotheke

AnzeigeAnzeige

Rund um den Schmerz

Spannungskopfschmerzen:
Das dumpfe Gewitter im Kopf

Mit rund 25 Millionen Betroffenen in Deutschland ist der Spannungskopf-
schmerz die häufigste Kopfschmerzart überhaupt. Man unterscheidet zwei 
Ausprägungen: den episodischen (nur gelegentlichen) und den chronischen 
Spannungskopfschmerz, der dauerhaft an mindestens 15 Tagen im Monat 
Beschwerden verursacht.

Im Gegensatz zu Migräne wird der Schmerz als beidseitig, dumpf und drückend empfunden und 
verstärkt sich bei körperlicher Aktivität nicht. Es treten auch keine weiteren Beeinträchtigungen, wie 
etwa Sehstörungen, auf. Aber woher kommt das drückende Gewitter im Kopf? Typische Auslöser sind 
Stress, falsche Körperhaltung, zu wenig Schlaf, eine Sehschwäche oder schlechte Lichtverhältnisse 
und mangelnde Bewegung. 

Zur schnellen Selbsthilfe haben sich entspannende Bäder mit beruhigenden oder durchblu-
tungsfördernden Zusätzen bewährt. Auch Wärme- oder Kälteanwendungen können die 

Muskeln lockern und Beschwerden lindern. Zusätzlich ist ein Kopfschmerztagebuch 
hilfreich, um die persönlichen Ursachen zu identifizieren – oft können eine neue 

Matratze, ein ergonomischer Bürostuhl oder eine andere Brille schon vieles bewir-
ken. Darüber hinaus sind regelmäßiger Ausdauersport und ausreichend Schlaf 
gut geeignet, um Verspannungen und Spannungskopfschmerzen vorzubeugen. 

Unsere Schmerzexperten stehen Ihnen bei der Vorbeugung 
und Linderung von Spannungskopfschmerzen gerne zur Seite. 
Fragen Sie nach unserem gratis Kopfschmerz-Tagebuch.

Thomapyrin® INTENSIV
Wirkt schnell bei Migräne und stärkeren Kopfschmerzen

Thomapyrin® INTENSIV Tabletten, 20 Stück*
Für Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren zur Behandlung von akuten 
Kopfschmerzen (z. B. Spannungskopfschmerzen) und Migräneanfällen 
(mit und ohne Aura). Schmerzmittel sollen längere Zeit oder in höheren 
Dosen nicht ohne Befragen des Arztes angewendet werden. 
Enthält Lactose.

Dolormin® Extra, 20 Filmtabletten*
Symptomatische Kurzzeitbehandlung von leichten bis mäßig starken 
Schmerzen – wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen, Regelschmerzen; Fieber. 
Für Kinder ab 20 kg (6 Jahre und älter), Jugendliche und Erwachsene.
Wirkstoff: Ibuprofen (als Ibuprofen, DL-Lysinsalz).

Dolormin® Extra
Keiner ist schneller 
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Gratis Nacken-
kissen1

Anzeige

Mehr Lebensqualität entdecken

Anzeige

gesund leben Gelenk Tabletten
Für eine normale Funktion von Knochen und Knorpel

Xylometazolin Nasenspray 0,1%
Zur Abschwellung der Nasenschleimhaut bei Schnupfen

Xylometazolin Nasenspray 0,1 %, 10 ml Spray*
Zur Abschwellung der Nasenschleimhaut bei 
Schnupfen. Bei anfallsweise auftretendem 
Fließschnupfen; allergischem Schnupfen. Zur 
Anwendung bei Schulkindern und Erwachsenen. 
Wirkstoff: Xylometazolinhydrochlorid-Lösung 0,1 %.

Unsere gesund leben Eigenmarke

Eine Werbeinformation Ihrer Apotheke

Unbeschwert in den Frühling
Anzeige Anzeige Anzeige

Anzeige

Anzeige

Anzeige Anzeige

Eucerin® UreaRepair ORIGINAL Lotion 10 %
Sofortige Linderung bei trockener Haut

Anzeige Anzeige

Chlorhexamed® FORTE alkoholfrei 0,2 %
Trägt zur vorübergehenden Keimzahlverminderung im Mundraum bei

Chlorhexamed® FORTE alkoholfrei 0,2 %, 300 ml* 
Die antiseptische Lösung wird angewendet zur 
vorübergehenden Keimzahlverminderung im 
Mundraum, Unterstützung der Heilungsphase 
nach parodontalchirurgischen Eingriffen durch 
Hemmung der Plaque-Bildung, vorübergehenden 
unterstützenden Behandlung bei bakteriell be-
dingten Zahnfleischentzündungen (Gingivitis) 
und bei eingeschränkter Mundhygienefähig-
keit. Warnhinw.: Enth. 
Pfefferminzaroma. 
Macrogolglycerolhydro-
xystearat kann Haut-
reizungen hervorrufen.
Wirkstoff: Chlorhexi-
dinbis(D-gluconat).
Referenz: CHX2-E01.     

Panthenol-ratiopharm® Wundbalsam
Hilft der Haut zu heilen

Panthenol-ratiopharm® Wundbalsam 50 mg/g, 35 g*
Zur Unterstützung der Heilung bei ober-
flächlichen, leichten Hautschädigungen. 
Warnhinweis: Enth. Kaliumsorbat, Woll-
wachs und Cetylstearylalkohol. Bei 
Kondomen aus Latex kann es zu einer 
Vermind. der Reißfestigkeit und damit zur 
Beeinträchtigung der Sicherheit kommen.
Wirkstoff: Dexpanthenol. 

Ems Sinusitis Spray forte
Bei Schnupfen und Nasennebenhöhlenentzündungen

Ems Sinusitis Spray forte, 
15 ml
Wirkt abschwellend und befreit 
die Nase. Befreit vom Druck-
kopfschmerz. 100 % natürliche 
Wirkweise. Ohne Gewöhnungsef-
fekt. 

Cetirizin HEXAL® bei Allergien
Hilft bei Allergien wie Heuschnupfen oder Urtikaria

Cetirizin HEXAL® bei Allergien, 10 mg, 20 Filmtabletten*
Bei Erwachsenen und Kindern ab einem Alter von 6 Jahren zur Lin-
derung von Nasen- und Augensymptomen 
bei saisonaler und ganzjähriger allergischer 
Rhinitis und zur Linderung von Symptomen 
bei chronischer Nesselsucht (chronischer 
idiopathischer Urtikaria). Enthält: Lactose. 
Wirkstoff: Cetirizindihydrochlorid.

Dolo-Dobendan®

Schnell gegen den Halsschmerz

Dolo-Dobendan® 1,4 mg/10 mg Lutschtabletten, 24 Stück*
Zur temporären unterstützenden Behand-
lung bei schmerzhaften Entzündungen der 
Mundschleimhaut und der Rachenschleim-
haut. Warnhinweise: Enthält Sorbitol, 
Sucrose (Zucker) und Glucose. 
Packungsbeilage beachten.
Referenz: DOBD0088.

PenciViR bei Lippenherpes 10 mg/g, 2 g Creme*
Zur lindernden Therapie von Schmerzen und Juckreiz sowie zur 
Beschleunigung der Krustenbildung beim natürlichen Heilungsver-
lauf von akuten Episoden leichter Formen 
wiederholt auftretender Lippenbläschen 
(rezidivierender Herpes labialis). Enthält 
Cetylstearylalkohol und Propylenglycol. 
Für Erwachsene und Kinder über 12 Jahre. 
Wirkstoff: Penciclovir.

PenciViR
Für ein strahlendes Lächeln trotz Lippenherpes

Dulcolax® Dragées, 20 Stück*
Zur Anwendung bei Verstopfung, bei 
Erkrankungen, die eine erleichterte Darm-
entleerung erfordern, sowie zur Darment-
leerung bei Behandlungsmaßnahmen u. 
Maßnahmen zum Erkennen von Krankheiten 
(therapeut. u. diagnost. Eingriffe) am Darm. 
Wie andere Abführmittel sollten Dulcolax® 
Dragées ohne ärztl. Abklärung der Verstop-
fungsursache nicht täglich oder über einen 
längeren Zeitraum eingenommen werden. 
Enthält den Farb-
stoff Gelborange S, 
Lactose u. Sucrose.
Wirkstoff: Bisacodyl.
1Nur in teilnehmenden 
Apotheken. Solange der 
Vorrat reicht.

Dulcolax® Dragées
Befreien planbar und verträglich über Nacht

*Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. **Verbindlicher Festpreis für die Abrechnung der Apotheke mit der Krankenkasse bei Abgabe 
des Produkts auf Rezept, wobei der Krankenkasse ein Rabatt von 5 % auf diesen verbindlichen Festpreis zu gewähren ist. Bei Produkten, die nicht auf Rezept abgegeben werden können, handelt es sich 
um eine unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. Die Preise sind gültig vom 24.02. bis 30.03.2018. Stand 01.01.2018. Bei Druckfehlern und Irrtümern keine Haftung.

gesund leben Gelenk Tabletten, 60 Stück
Für eine normale Funktion von Knochen und 
Knorpel. Eine Tablette enthält 750 mg Gluco-
saminhydrochlorid, 600 mg Chondroitinsulfat 
und 50 mg Vitamin C. Gluten- und zuckerfrei. 
Besonders zu empfehlen bei erhöhten Belas-
tungen durch Beruf, Sport oder Übergewicht.

ABC Lokale Schmerz-Therapie 
Wärme-Pflaster
Stark gegen Schmerzen – sanft zur Haut

ABC Lokale Schmerz-Therapie Wärme-
Pflaster mit Sensitiv-Vlies, 4 Stück*
Anwendungsgebiete: äußerliche 
symptomatische Behandlung von 
Schmerzen der Muskeln im Bereich der 
Lendenwirbelsäule und der Nacken-
muskulatur. Enthält Methyl-4-hydroxy-
benzoat und Propylenglykol. 
Wirkstoff: Nonivamid.

Eucerin® UreaRepair ORIGINAL 
Lotion 10 %, 250 ml
Spendet mit der schnell einziehen-
den Formel intensiv und lang-
anhaltend Feuchtigkeit. Beruhigt 
extrem trockene, zu Juckreiz und 
Schuppung neigende Haut. Nur 
in teilnehmenden Apotheken.

15 %
SPAREN!

Unser Apothekenpreis

5,29
5,97**   

11 %
SPAREN!

14 %
SPAREN!

Unser Apothekenpreis

8,49
9,97**   

14 %
SPAREN!

Unser Apothekenpreis

6,49
7,59**   

14 %
SPAREN!

12 %
SPAREN!

15 %
SPAREN!

Unser Apothekenpreis

3,39
3,95**   

Grundpreis: 
9,69 € pro 100 g

14 %
SPAREN!

Unser Apothekenpreis

8,29
9,47**   

12 %
SPAREN!

Unser Apothekenpreis

8,69
9,95**   

Grundpreis: 
57,93 € pro 100 ml

Unser Apothekenpreis

14,99
17,75**   

Grundpreis: 
59,96 € pro 1 l

Unser Apothekenpreis

2,69
3,20**   

Grundpreis: 
26,90 € pro 100 ml

Unser Apothekenpreis

16,99
19,49**   

12 %
SPAREN!

12 %
SPAREN!

Unser Apothekenpreis

11,99
13,99**   

Grundpreis: 
39,97 € pro 1 l

Unser Apothekenpreis

7,99
9,10**   
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Unsere Angebote des Monats
Eine Werbeinformation Ihrer Apotheke

Unsere Angebote des Monats

Anzeige

AnzeigeAnzeige

Anzeige

Voltaren Dolo® 25 mg
Die Tablette gegen Rückenschmerzen

Voltaren Dolo® 25 mg, überzogene Tablette für Erwachsene 
und Jugendliche ab 14 Jahren, 20 Tabletten*
Zur Behandlung von leichten bis mäßig starken Schmerzen. 
Enthält Sucrose (Zucker). Bitte Packungsbeilage beachten.
Wirkstoff: Diclofenac-Kalium.
Referenz: VOL2-E05.

Orthomol Vital f
Müde1? Nimm’s vital!

ThermaCare® Rückenumschläge
Wärmt den Schmerz weg

ThermaCare® Rückenumschläge S – XL, 2 Stück
Die selbsterwärmenden Wärmeumschläge von ThermaCare® 
erzeugen die optimale therapeutische Tiefenwärme von 40° C 
mindestens 8 h lang und bekämpfen so die Ursache des 
Schmerzes.

MometaHEXAL® Heuschnupfenspray, 
60 Hub
Das blaue Power-Allergiespray

MometaHEXAL® Heuschnupfenspray, 50 Mikro-
gramm/Sprühstoß Nasenspray, Suspension, 10 g*
MometaHEXAL® Heuschnupfenspray wird bei 
Erwachsenen zur Behandlung der Beschwerden 
eines Heuschnupfens (saisonale allergische Rhinitis) 
angewendet, sofern die Erstdiagnose des Heu-
schnupfens durch einen Arzt erfolgt ist. 
Warnhinweis: Enthält Benzalkoniumchlorid.
Wirkstoff: Mometasonfuroat (als Mometason-
17-(2-furoat) 1 H2O).

Mehr Lebensqualität entdecken

Orthomol Vital f Granulat/Kapseln, 
30 Beutel 
Orthomol Vital f ist ein Nahrungsergän-
zungsmittel. Wichtige Mikronährstoffe für 
Nervensystem und Energiestoffwechsel. 
Mit Omega-3-Fettsäuren und Calcium.
1Mit Magnesium und B-Vitaminen zur Ver-
ringerung von Müdigkeit und Erschöpfung.

Der nächste Prospekt erscheint am 31.03.2018.

Freuen Sie sich in der nächsten Ausgabe
auf diese spannenden Themen:
Frühling liegt in der 
Luft – so können Sie 
in der Natur aufatmen!
Erfahren Sie außerdem 
alles Wichtige zur 
Behandlung von 
Bewegungsschmerzen 
und Hautunreinheiten. 

VORSCHAU April

*Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. **Verbindlicher Festpreis für die Abrechnung der Apotheke mit der Krankenkasse bei Abgabe des 
Produkts auf Rezept, wobei der Krankenkasse ein Rabatt von 5 % auf diesen verbindlichen Festpreis zu gewähren ist. Bei Produkten, die nicht auf Rezept abgegeben werden können, handelt es sich um eine 
unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. ***Durchschnittlicher Apothekenverkaufspreis. Die Preise sind gültig vom 24.02. bis 30.03.2018. Stand 01.01.2018. Bei Druckfehlern und Irrtümern keine Haftung. 

15 %
SPAREN!

15 %
SPAREN!

15 %
SPAREN!

16 %
SPAREN!

Unser Apothekenpreis

49,99
58,95**   

Unser Apothekenpreis

8,29
9,97**   

Grundpreis: 82,90 € pro 100 g

Unser Apothekenpreis

8,99
10,58**   

Unser Apothekenpreis

11,79
13,99***   

GL-V1-N

15%
EXTRA-SPARCOUPON

10%
EXTRA-SPARCOUPON

✃

Jetzt weitere Angebote aus unserer Apotheke 
entdecken und extra sparen!
 
Für ein Produkt aus dem rechtlich rabattier-
fähigen Sortiment. Ausgenommen sind 
rezeptpflichtige Artikel und Zuzahlungen. 
Dieses Angebot ist nicht mit anderen 
Angeboten oder Rabatten kombinierbar.

✃

Jetzt weitere Angebote aus unserer Apotheke 
entdecken und extra sparen!

Für ein Produkt aus dem rechtlich rabattier-
fähigen Sortiment. Ausgenommen sind 
rezeptpflichtige Artikel und Zuzahlungen. 
Dieses Angebot ist nicht mit anderen 
Angeboten oder Rabatten kombinierbar.

Gutschein gültig vom 24.02.  bis 16.03.2018 Gutschein gültig vom 17.03.  bis 30.03.2018

Alte Apotheke
Enggasse 1  
64846 Groß-Zimmern

Alte Apotheke
Enggasse 1  
64846 Groß-Zimmern

Apothekerin: Daniela von Nida e. K.
Öffnungszeiten
Mo–Fr 8.30 Uhr–12.30 Uhr
                  14.30 Uhr–18.30 Uhr
Sa 8.30 Uhr–12.30 Uhr


